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...la Giomata
del Creato,
che tutte

le diocesi
celebrano

1 settembre,
chiede la
“conversione
ecologica™..»

[’Angelo
in Famiglia

26

Per un‘aria piu pulita
partiamo dalla nostra casa

Sl Chlede la «conversione ecologica», se-

condo la bella espressione di Giovanni Paolo II,
nel messaggio per la IV Giornata nazionale per
la salvaguardia del creato che si celebrera in tut-
te le diocesi italiane il 1° settembre. |l documen-
to & firmato dalla Commissione episcopale per
i problemi sociali e il lavoro, la giustizia e la pa-
ce e dalla Commissione episcopale per I'ecume-
nismo e il dialogo. In particolare quest’anno si
sottolinea I'attenzione per il bene primario del-
I'aria,attaccata pesantemente dall'inquinamento.
Certo & necessario intervenire su vasta scala per
ridurre i gas serra, ma ognuno € interpellato a
dare il proprio contributo con scelte quotidia-
ne che, sommate per milioni di persone, posso-
no fare la differenza.

Un'utile volumetto con tante idee pratiche &
La Terra € casa tua. Consigli pratici per un vivere so-
stenibile scritto da Andrea Masullo.Vediamo alcu-
ne delle proposte che suggerisce per uno stile di
vita responsabile, sobrio e rispettoso. A partire
dal minore consumo di energia, che vuol dire me-
no aria inquinata.

llluminazione. In un anno una famiglia di
quattro persone consuma per fare luce in casa
circa 400 kWh (kilowattora). Che fare dunque?
Tinteggiare soffitti e pareti con colori chiari con-
sente una piu efficiente illuminazione, come di-
stribuire bene i punti-luce o utilizzare interrut-
tori a tempo nei locali condominiali. E poi le
lampadine: & essenziale questa scelta. Preferire
alle tradizionali a incandescenza (che durano
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